
STAGE marionnettes 08/11

Anthony BAILLEUL – Cie les Têtes en l’Air  

MATIN :

1 - Présentation de la journée, attente des autres …

2 - Echauffement corporel : on s'epoussette, les mains s'entrelacent, on cherche notre verticalité, on soulève la plante 
des pieds, transfert du poids pied G puis pied D, monter une épaule 0-5-10 puis l'autre

3 - Jeux théâtre en lien marionnette
Jeu des prénoms : tout le monde marche dans l’espace, on se salue, regarde dans les yeux et on échange de prénom. 
Quand on a récupéré son prénom, on va dans un coin de la salle, et si on pense qu’il y a une erreur, on va de l’autre 
côté 
Jeu des sculptures : par 2, avec main, avec un fil, en télépathie
Jeu des émotions qui grandissent (par 4-5) : la faire augmenter niveau par niveau

(Jeu des chaises: une seule chaise vide, les autres empêchent l’autre de s’asseoir, marcher vs courir)

4 - La marionnette objet (l'art de la marionnette à l'état brut)
On est autour de la table, drap, objets en dessous - Deviner l'objet juste en touchant
La marionnette prend vie : tenue de la marionnette (tête? pieds ?), le regard (toujours regarder sa marionnette, s'aider 
du nez pour diriger le regard), le phrasé (bouger à chaque syllabe), l'écoute immobile (l'autre ne doit pas bouger), le 
transfert, la démarche - Trouver un prénom, un caractère, une démarche,  faire passer une phrase dans l'oreille de 
l'autre, réaction émotions - Jeu à 2, sans rien dire, juste avec des déplacements, raconter quelque chose

5 -La marionnette à gaine
marionnette castelet (utiliser son corps pour la déplacer), se déplacer avec dans l'espace, l'apprivoiser.
Jeu des émotions qui grandissent (par 4-5) - Chaque marionnette arrive en se présentant - Utiliser tout le castelet , tout 
l'espace pour parler - Penser au regard public ! Ne pas faire petit.

6 -La marionnette taille humaine
Penser à regarder sa marionnette, bouger la tête et le bras quand on parle, mettre le bras devant le corps de la 
marionnette - Jeu de présentation

7 - Présentation des autres types de marionnettes: marionnette à fils (django, fantôme, canard), marionnette de 
table, marionnette-tige, marionnette à doigts

APRES-MIDI

8 - Fabrication 
3 types: taille humaine (argile puis bandes plâtrées puis latex), objets de récup, à gaine (demi boule polystyrène + 
polyester)

9 - Jeu du samouraï ah oh ih

10 - Créer un petit spectacle à 5 : avec les différents types de marionnettes, mettre en vie une chanson


